KINDER UND JUGEND - WEIBLICH

KINDER UND JUGEND - MANNLICH

Q Alter 6-7 8-9 10-11 12-13 14-15 16-17
Ubung Bronze | Silber | Gold |Bronze| Silber | Gold [Bronze| Silber | Gold |Bronze| Silber | Gold |Bronze| Silber | Gold |Bronze| Silber | Gold
800 m Lauf (in Min.)| 05:40 | 05:00 | 04:15 | 05:35 | 04:50 | 04:10 | 05:20 | 04:40 | 04:00 | 05:10 | 04:25 | 03:45 | 05:00 | 04:20 | 03:35 | 04:50 | 04:05 | 03:25
& |Dauer-/Gelindelauf (in Min.)[ 05:00 | 12:00 | 17:00 | 10:00 | 15:00 | 20:00 | 15:00 | 20:00 | 30:00 | 20:00 | 30:00 | 40:00 | 30:00 | 40:00 | 50:00 | 45:00 | 60:00 | 75:00
3 . o 200 m 400 m
o Schwimmen (in Min.)
2 09:00 | 07:40 | 06:20 | 08:00 | 07:00 | 05:55 | 07:20 | 06:25 | 05:30 | 14:50 | 12:55 | 11:00 | 13:05 | 11:40 | 10:00 | 11:50 | 10:30 | 09:05
< o 5 km 10 km
Radfahren (in Min.) -
27:00 | 24:00 | 21:00 | 50:30 | 43:00 | 35:30 | 45:00 | 39:30 | 33:30 | 38:00 | 32:30 | 28:30 | 32:30 | 28:30 | 25:00
Schlagball (80, Wurfball (200
= Werfen (in m) chlagball (80g) urfball (200g)
g 6,00 | 9,00 | 12,00 | 9,00 | 12,00 | 1500 | 11,00 | 1500 | 18,00 | 1500 | 18,00 | 22,00 | 20,00 | 24,00 | 27,00 | 24,00 | 27,00 | 31,00
Standweitsprung (inm)| 1,05 | 125 | 1,40 | 1,05 | 1,30 | 150 | 1,30 | 1,45 | 165 | 1,40 | 160 | 1,80 | 155 | 1,70 | 1,9 | 1,65 | 1,80 | 2,00
. 30 m 50 m 100 m
-+ o |[Laufen (in Sek.)
g 8,0 7,1 6,3 7,4 6,6 57 | 110 | 101 | 91 | 106 | 96 85 | 186 | 17,0 | 155 | 176 | 163 | 150
S 2 [25m Schwimmen (insek.)| 46,5 | 385 | 305 | 42,0 | 340 | 280 | 39,0 | 315 | 255 | 350 | 290 | 235 | 330 | 275 | 215 | 305 | 255 | 200
200 m Radfahren (fl. Start, in Sek.) - 41,0 | 260 | 31,0 | 370 | 320 | 270 | 310 | 270 | 235 | 270 | 245 | 215 | 250 | 225 | 200
5 Weitsprung (in m) Zonenweitsprung Weitsprung
= |Zonenweitsprung (inPunkten)) 18 | 21 [ 24 | 24 | 27 | 30 | 230 | 260 [ 290 | 2,80 | 3,10 | 340 | 320 | 350 | 380 | 340 | 370 | 4,00
;g - Gru-ndsprung vorwarts mit oderoh.ne Grundspl:ung vorwarts Grundsprl'.lng riickwarts Kreuzschlag ohne Zwischensprung
9 Seilspringen Zwischensprung ODER Galoppschritt ohne Zwischensprung | ohne Zwischensprung
x 10 | 15 | 25 | 10 [ 15 [ 25 20 | 30 | 40 10 | 20 | 30 10 | 15 | 20 | 10 | 15 | 20
dl Alter 6-7 89 10-11 12-13 14-15 16-17
Ubung Bronze | Silber | Gold [Bronze| Silber | Gold [Bronze| Silber | Gold |Bronze| Silber | Gold |Bronze| Silber | Gold |Bronze| Silber | Gold
800 m Lauf (in Min.)| 05:40 | 05:00 | 04:15 | 05:25 | 04:40 | 03:55 | 05:05 | 04:20 | 03:35 | 04:45 | 04:00 | 03:15 | 04:20 | 03:40 | 03:00 | 04:05 | 03:25 | 02:45
% |Dauer-/Gelindelauf (in Min.)] 10:00 | 15:00 | 20:00 | 12:00 | 17:00 | 23:00 | 17:00 | 25:00 | 35:00 | 25:00 | 35:00 | 45:00 | 35:00 | 45:00 | 60:00 | 55:00 | 70:00 | 90:00
3 , - 200 m 400 m
B Schwimmen (in Min.)
2 09:00 | 07:20 | 06:10 | 08:00 | 06:45 | 05:40 | 07:00 | 06:20 | 05:10 | 13:30 | 11:30 | 09:45 | 12:00 | 10:15 | 08:50 | 11:00 | 09:40 | 08:20
< Radfah M 5km 10 km
adranren n VN 26:30 | 23:30 | 20:30 | 48:30 | 41:00 | 33:30 | 43:00 | 37:00 | 31:30 | 32:00 | 28:00 | 24:00 | 27:00 | 23:30 | 20:30
hlagball Wurfball (2
& Werfen (in m) Schlagball (80g) urfball (200g)
g 12,00 | 15,00 | 17,00 | 17,00 | 20,00 | 23,00 | 21,00 | 25,00 | 28,00 | 26,00 | 30,00 | 33,00 | 30,00 | 34,00 | 37,00 | 34,00 | 38,00 | 42,00
Standweitsprung (inm)| 1,15 1,35 1,50 1,30 1,50 1,65 1,50 1,70 1,85 1,70 1,90 2,05 1,90 2,05 2,25 2,05 2,20 2,40
. 30m 50 m 100 m
-+ o |[Laufen (in Sek.)
] 7,7 6,8 6,0 7,2 6,4 57 | 103 | 93 8,4 9,7 8,9 81 | 170 | 154 | 141 | 163 | 148 | 135
S 2 [25m Schwimmen (insek.)| 46,0 | 680 | 300 | 41,0 [ 330 | 26,0 | 360 | 290 | 225 | 330 | 270 | 210 | 310 | 255 | 200 | 295 | 245 | 190
200 m Radfahren (fl. Start, in Sek.) - 380 | 330 | 280 | 350 | 305 | 260 | 295 | 260 | 225 | 240 | 215 | 190 | 220 | 195 | 17,0
5 Weitsprung (in m) Zonenweitsprung Weitsprung
= |Zonenweitsprung (inPunkten)] 18 | 21 [ 24 [ 27 | 30 | 33 | 260 [ 290 | 320 | 320 | 350 | 380 | 380 [ 410 | 440 | 430 | 460 | 4,90
;E - Gru.ndsprung vorwarts mit oderoh.ne Grundspr‘ung vorwarts Grundsprfmg rickwarts Kreuzschlag ohne Zwischensprung
9 Seilspringen Zwischensprung ODER Galoppschritt ohne Zwischensprung | ohne Zwischensprung
x 10 | 15 [ 25 [ 10 | 15 | 25 20 | 30 [ 40 10 | 20 | 30 10 | 15 | 20 [ 10 | 15 | 20




FRAUEN 18 BIS 54 JAHRE

FRAUEN 55 BIS 90+ JAHRE

Silber | Gold Silber | Gold Silber | Gold Silber | Gold Silber | Gold Silber | Gold Silber | Gold Silber | Gold
3000 m Lauf (in Min.)| 20:50 | 18:50 | 16:50 | 20:20 | 18:20 | 16:20 | 20:40 | 18:40 | 16:40 | 21:30 | 19:30 | 17:30 | 22:00 | 20:00 | 18:00 | 22:50 | 20:40 | 18:30 | 23:50 | 21:30 | 18:50 | 24:50 | 10:00 | 19:10
10 km Lauf (in Min.)| 84:40 | 78:40 | 72:40 | 83:30 | 76:50 | 71:30 | 83:30 | 76:50 | 71:00 | 84:10 | 78:00 | 71:20 | 87:40 | 79:30 | 71:30 | 91:20 | 81:20 | 71:40 | 95:20 | 83:10 | 72:50 | 97:40 | 85:30 | 74:00
. L 800 m 400 m
Schwimmen (in Min.)
24:00 | 21:10 | 18:25 | 23:35 | 20:50 | 18:00 | 25:30 | 21:05 | 18:40 | 28:50 | 23:40 | 19:30 | 32:00 | 25:35 | 20:20 | 34:00 | 27:40 | 21:20 | 35:20 | 29:00 | 21:30 | 18:00 | 15:00 | 11:30
20 km Radfahren (in Min.)| 57:30 | 52:00 | 46:30 | 57:00 | 51:30 | 45:30 | 56:00 | 50:30 | 45:00 | 57:00 | 51:30 | 45:30 | 60:00 | 53:00 | 47:00 | 64:00 | 55:30 | 49:30 | 67:00 | 58:30 | 51:30 | 69:00 | 61:00 | 53:30
Medizinball (2 kg, inm)| 7,50 8,00 8,75 7,50 8,00 8,75 7,00 7,75 8,50 6,50 7,50 8,50 6,00 7,25 8,25 5,25 6,75 8,25 4,75 6,50 8,00 4,25 6,00 7,75
Standweitsprung (inm)| 1,65 1,85 2,05 1,60 1,80 2,00 1,50 1,70 1,95 1,35 1,60 1,85 1,25 1,50 1,80 1,15 1,40 1,65 1,10 1,35 1,60 1,00 1,30 1,55
. 100 m 50 m
Laufen (in Sek.)
18,2 16,5 15,3 18,5 16,8 15,6 18,9 17,2 16,0 19,6 17,8 16,4 20,4 18,6 17,0 11,0 9,9 8,8 11,5 10,3 9,1 11,9 10,7 9,5
25 m Schwimmen (in Sek.)] 29,5 24,0 18,5 29,0 24,0 18,5 30,0 25,0 19,5 32,5 26,5 21,0 36,0 29,0 22,0 40,0 31,5 23,5 44,0 35,0 25,0 48,0 39,0 28,0
200 m Radfahren (fl. Start, in Sek.)| 24,0 22,0 19,5 24,5 22,0 19,5 25,0 22,5 20,0 26,0 23,5 21,5 27,5 24,5 22,0 29,0 25,5 22,5 30,5 27,0 23,0 32,0 28,0 235
Weitsprung (inm)| 3,40 3,70 4,00 3,40 3,70 4,00 3,30 3,60 3,90 3,20 3,50 3,80 3,10 3,40 3,70 3,00 3,30 3,60 2,80 3,20 3,50 2,60 3,00 3,40
Seilspringen Doppeldurchschlag mit oder ohne Zwischensprung Krezudurchschlag ohne Zwischensprung Laufschritt = Jogging Step ohne Zwischensprung (i":::;::‘s:ﬁe":::xi?
s [ 10 [ 15 [ 5 [ 20 [ 15 ] 5 [ 10 [ 15 10 | 15 [ 20 [ 10 | 15 | 20 40 | 60 | 80 | 40 | 60 | 80 10 20 30
Silber | Gold Silber | Gold Silber | Gold Silber | Gold Silber | Gold Silber | Gold Silber | Gold Silber | Gold
3000 m Lauf (in Min.)| 25:50 | 22:50 | 19:50 | 26:30 | 23:30 | 20:30 | 27:10 | 24:10 | 21:10 | 27:40 | 24:40 | 21:40 | 28:30 | 25:30 | 22:30 | 29:40 | 26:40 | 23:40 | 31:00 | 28:00 | 25:00 | 32:30 | 29:30 | 26:30
10 km Lauf (in Min.)| 100:10 | 88:10 | 76:10 | 102:50 | 90:50 | 78:50 | 105:40 | 93:40 | 81:40 | 109:30 | 97:30 | 85:30 | 115:20| 103:20| 91:20 | 122:20 | 110:20 | 98:20 | 129:10 | 117:10 | 105:10 | 136:30 | 124:30 | 112:30
. o 400 m 200 m
Schwimmen (in Min.)
18:35 | 15:20 | 11:55 | 19:00 | 15:35 | 12:10 | 19:25 | 15:45 | 12:15 | 19:50 | 16:05 | 12:40 | 10:15 8:20 6:30 10:25 8:30 6:45 10:35 8:45 7:05 10:45 8:55 7:20
20 km Radfahren (in Min.)| 71:30 | 63:00 | 55:30 | 74:00 | 65:00 | 57:00 | 75:30 | 66:30 | 58:30 | 78:00 | 68:30 | 60:30 | 81:30 | 70:30 | 63:00 | 84:30 | 75:00 | 65:30 | 89:30 | 80:00 | 69:00 | 93:00 | 83:00 | 72:30
Medizinball (2 kg, inm)| 4,00 5,75 7,50 3,75 5,50 7,25 3,50 5,25 7,00 3,25 5,00 6,75 3,25 4,75 6,50 3,00 4,75 6,25 3,00 4,50 6,00 2,75 4,25 5,50
Standweitsprung (inm)| 0,95 1,25 1,50 0,95 1,20 1,45 0,90 1,15 1,40 0,90 1,15 1,35 0,90 1,15 1,35 0,85 1,10 1,30 0,85 1,05 1,20 0,80 1,00 1,20
. 50 m
Laufen (in Sek.)
12,4 11,2 9,9 12,6 11,4 10,2 12,8 11,6 104 13,0 11,8 10,6 13,5 12,3 11,1 14,3 13,1 12,0 15,5 14,3 13,2 17,1 15,9 14,8
25 m Schwimmen (in Sek.)] 51,5 42,5 30,5 54,5 44,5 32,5 56,5 46,5 34,5 59,0 48,0 36,0 61,0 50,0 38,0 63,5 52,0 40,0 65,5 53,5 41,5 66,5 54,5 42,5
200 m Radfahren (fl. Start, in Sek.)|] 33,5 29,0 24,0 35,0 30,0 25,0 36,0 31,0 25,5 38,0 32,0 26,5 39,0 33,0 27,5 40,5 34,5 28,5 42,0 36,0 30,0 44,5 38,0 31,5
Weitsprung (inm)| 2,50 2,90 3,30 2,40 2,80 3,20 2,30 2,70 3,10 2,10 2,50 2,90 1,80 2,20 2,60 1,60 2,00 2,40 1,30 1,70 2,10 1,10 1,50 1,90
Seilspringen T:::;:Ts:ﬁ:‘::m?‘:s Grundsprung vorwarts ohne Zwischensprung Grundsprung vorwarts mit oder ohne Zwischensprung ODER Galoppschritt
10 [ 20 [ 30 10 | 20 ] 30 [ 10 ] 20 ] 30 8 | 14 ] 18 ] 8 | 14 [ 18 ] 6 | 10 [ 12 ] 6 [ 10 ] 2] a4 ] s 8




MANNER 18 BIS 54 JAHRE

MANNER 55 BIS 90+ JAHRE

Silber | Gold Silber | Gold Silber | Gold Silber | Gold Silber | Gold Silber | Gold Silber | Gold Silber | Gold
3000 m Lauf (in Min.)[ 17:50 | 15:50 | 13:50 | 17:20 | 15:20 | 13:20 | 17:40 | 15:40 | 13:40 | 18:30 | 16:30 | 14:30 | 19:50 | 17:20 | 15:00 | 21:00 | 18:30 | 15:50 | 22:10 | 19:30 | 16:30 | 23:20 | 20:20 | 17:20
10 km Lauf (in Min.)| 63:20 | 57:20 | 51:20 | 62:30 | 56:30 | 50:00 | 66:00 | 59:20 | 52:00 | 69:40 | 61:10 | 54:50 | 74:10 | 65:30 | 56:50 | 78:50 | 69:30 | 60:10 | 83:40 | 73:10 | 63:30 | 88:20 | 76:40 | 65:30
. L 800 m 400 m
Schwimmen (in Min.)
22:35 | 19:50 | 17:00 | 22:10 | 19:30 | 16:25 | 23:10 | 20:00 | 17:00 | 25:45 | 21:30 | 18:00 | 28:50 | 24:00 | 19:15 | 32:25 | 26:25 | 20:25 | 34:30 | 27:50 | 20:40 | 17:25 | 14:20 | 10:45
20 km Radfahren (in Min.)| 47:00 | 42:30 | 38:30 | 46:30 | 42:00 | 37:00 | 50:00 | 44:30 | 39:00 | 53:30 | 47:00 | 40:30 | 58:00 | 50:00 | 41:30 | 63:00 | 52:00 | 43:30 | 66:00 | 55:00 | 45:00 | 68:30 | 57:00 | 46:30
Medizinball (2kg, inm)| 10,25 | 11,00 | 11,75 | 10,25 | 11,25 | 12,00 | 9,75 | 10,75 | 11,75 | 9,00 | 10,25 | 11,50 | 8,25 9,75 | 11,25 | 7,75 9,25 | 10,75 | 7,00 8,75 | 10,50 | 6,50 8,50 | 10,25
Standweitsprung (inm)| 2,10 2,30 2,50 2,10 2,30 2,50 2,05 2,25 2,45 1,85 2,10 2,35 1,65 1,95 2,25 1,55 1,85 2,15 1,45 1,75 2,05 1,40 1,70 2,00
. 100 m 50 m
Laufen (in Sek.)
16,0 14,6 13,2 15,8 14,4 13,0 16,3 14,8 13,3 16,8 15,1 13,6 17,6 15,9 14,2 9,6 8,7 7,7 10,0 8,9 7,9 10,3 9,1 8,2
25 m Schwimmen (in Sek.)] 28,0 23,0 17,5 27,0 22,0 15,5 29,0 23,0 16,5 34,5 24,0 17,0 35,0 26,5 18,5 38,5 29,5 19,0 42,0 32,5 20,5 45,0 35,0 23,0
200 m Radfahren (fl. Start, in Sek.)| 20,5 18,0 15,5 20,0 17,5 15,0 21,0 18,0 15,0 22,5 18,5 15,0 24,0 20,0 15,5 26,5 215 16,5 28,5 23,0 17,0 30,0 24,0 18,0
Weitsprung (inm)] 4,50 | 4,80 5,10 4,0 4,70 5,00 4,30 4,60 | 4,90 4,20 4,50 4,80 | 4,10 4,40 4,70 3,90 4,30 4,60 3,70 | 4,10 4,50 3,60 | 4,00 4,40
Seilspringen Doppeldurchschlag mit oder ohne Zwischensprung Kreuzdurchschlag ohne Zwischensprung Laufschritt = Jogging-Step ohne Zwischensprung (i":::;::‘s:ﬁe":::xi?
5 10 [ 15 [ 5 [ 20 [ 15 [ 5 | 10 [ 15 10 | 15 [ 20 [ 10 | 15 | 20 40 | 60 | 80 | 40 | 60 | 80 10 | 20 [ 30
Silber | Gold Silber | Gold Silber | Gold Silber | Gold Silber | Gold Silber | Gold Silber | Gold Silber | Gold
3000 m Lauf (inMin.)| 23:5 | 20:50 | 17:50 | 24:30 | 21:30 | 18:30 | 25:00 | 22:00 | 19:00 | 25:20 | 22:20 | 19:20 | 26:00 | 23:00 | 20:00 | 26:30 | 23:30 | 20:30 | 27:30 | 24:30 | 21:30 | 29:50 | 26:50 | 23:50
10 km Lauf (in Min.)[ 91:30 | 79:40 | 67:40 | 94:40 | 82:40 | 70:40 | 98:00 | 86:00 | 74:00 | 102:10| 90:10 | 78:10 | 107:20| 95:20 | 83:20 | 113:10| 101:10| 89:10 | 120:10 | 108:10 | 96:10 | 127:40 | 115:40 | 103:40
. o 400 m 200 m
Schwimmen (in Min.)
17:50 | 14:35 | 11:20 | 18:10 | 14:45 | 11:25 | 18:25 | 15:05 | 11:30 | 18:25 | 15:15 | 11:35 9:25 7:40 6:05 9:30 7:50 6:10 9:30 8:00 6:25 9:45 8:10 6:45
20 km Radfahren (in Min.)[ 70:30 | 58:30 | 47:30 | 71:30 | 60:00 | 48:00 | 72:30 | 60:30 | 48:30 | 73:30 | 61:30 | 49:30 | 74:30 | 63:00 | 51:30 | 76:00 | 64:30 | 53:00 | 77:30 | 66:30 | 55:30 | 79:00 | 68:00 | 58:00
Medizinball (2 kg, inm)| 6,00 8,25 | 10,00 | 5,75 7,75 9,75 5,25 7,25 9,25 5,00 7,00 9,00 | 4,50 6,50 8,50 | 4,25 6,25 8,25 4,00 6,00 8,00 3,50 5,50 7,50
Standweitsprung (inm)|] 1,35 1,65 1,95 1,30 1,60 1,90 1,30 1,60 1,90 1,25 1,55 1,85 1,20 1,50 1,80 1,15 1,45 1,75 1,00 1,30 1,60 0,90 1,20 1,50
. 50 m
Laufen (in Sek.)
10,5 9,4 8,5 10,8 9,7 8,8 11,2 10,2 9,1 11,7 10,7 9,6 12,2 11,2 10,1 13,0 12,0 10,9 14,1 13,1 12,0 15,5 14,5 13,4
25 m Schwimmen (inSek.)| 49,0 37,0 25,0 51,0 39,0 27,0 52,5 40,5 28,5 55,0 43,0 31,0 57,5 45,5 35,5 59,0 48,0 36,0 59,5 49,0 38,0 60,0 50,0 40,0
200 m Radfahren (fl. Start, in Sek.)] 32,0 25,0 18,5 33,5 26,0 19,0 35,0 27,0 19,5 36,0 28,5 20,0 37,5 29,5 21,5 39,0 31,5 23,0 | 41,0 33,0 24,5 43,5 35,5 27,0
Weitsprung (inm)| 3,40 3,80 4,20 3,20 3,60 4,00 2,90 3,30 3,70 2,70 3,10 3,50 2,40 2,90 3,30 2,10 2,60 3,10 1,90 2,40 2,90 1,60 2,10 2,60
Seilspringen T:::;:Ts:ﬁ:‘::m?‘:s Grundsprung vorwarts ohne Zwischensprung Grundsprung vorwarts mit oder ohne Zwischensprung ODER Galoppschrit
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